
플라스틱과
기후 위기
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마음열기

  우리 주변에 있는 플라스틱을 떠올려 생각그물을 그려 봅시다.

바라보기

  플라스틱으로 만들어진 물건들을 보며 느낀 점을 써 봅시다.

  우리는 왜 플라스틱을 사용하나요? 돌아가면서 이야기해봅시다.

1 차시 플라스틱에 대해 알아보아요

플라스틱

<플라스틱의 역사>_유자학교  [동영상 보기]

https://youtu.be/ztxA9aeu-qI
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함께하기 ①
 

  ���플라스틱은 ‘기후 위기’와 밀접한 관련이 있습니다. 기후 위기란 무엇인지, 플라스틱이 기후 위

기와 어떤 관련이 있을지 생각해봅시다.

  기후 위기란 무엇일까요?

  기후 위기의 원인은 무엇일까요?

  플라스틱이 어떤 과정에서 기후 위기를 일으킬까요?

| 출처 : <플라스틱 생산 확대 주도하는 일용 소비재 기업, 기후위기 앞당긴다> 

_그린피스

https://www.greenpeace.org/korea/press/19456/presslease-climate-emergency-unpacked/
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  ���탄소 발자국과 탄소 중립에 대해 알아봅시다. 

  �플라스틱을 사용하면서 플라스틱이 나의 건강에 어떤 영향을 미칠지 궁금하거나 걱정해 본 

경험이 있나요? 

        있다면 언제, 무엇을 사용할 때 그런 경험이 있었는지 써 봅시다. 

        

        없다면 안심하고 플라스틱을 사용할 수 있었던 이유를 써 봅시다. 

| 출처 : <AI가 배출하는 ‘탄소 발자국’ 측정 도구 개발>_리서치페이퍼

여기서
잠깐!

탄소 중립과 탄소 제로의 차이가 무엇일까요? 

어떤 단어가 더 적절할까요? 의견을 나눠 봅시다.

<탄소이야기1 누가 지구를 뜨겁게 만들었나?> 

_EBS 지식채널e  [동영상 보기]

https://youtu.be/Af2an3IuNHw
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함께하기 ②
 

  ���플라스틱 제품의 뒷면에는 플라스틱의 종류에 대한 표시가 적혀 있습니다. 이 표시는 분리배

출을 할 때에도 도움이 되지만, 안전성을 확인할 때에도 도움이 됩니다. 어떤 플라스틱 종류

가 유해한지 살펴봅시다.

(1) PS 

PS는 모양 변경이 쉬운 재질이지만 열을 견디는 성질이 약해 고

온으로 가열할 경우 유해물질이 배출될 수 있습니다. 주로 일회용 

컵이나 컵라면 용기, 일회용 수저로 제작됩니다. 

(2) PVC

PVC를 부드럽게 만들기 위해 사용되는 가소제인 프탈레이트는 

가장 대표적인 환경호르몬으로 생식독성뿐 아니라 아토피, 학습 

및 행동장애를 유발한다고 보고되고 있어 PVC 사용에 주의해야 

합니다. PVC 재질은 주로 랩이나 필름, 일회용 그릇, 장난감, 놀

이용 매트 등으로 제작됩니다. ‘경고! 입에 넣으면 프탈레이트계 

가소제가 용출될 수 있으니 입에 넣지 말 것’이라는 문구가 들어 있으면 프탈레이트가 포함된 제품이니 사용

하는데 더욱 주의가 필요합니다.

(3) OTHER

OTHER은 하나의 재질이 아닌 다양한 플라스틱 재질을 섞어 만든 것입니다. 때문에 분리배출 종류에 포함되

지 않아 재활용이 되지 않습니다. 유해한 물질이 포함된 플라스틱(PC)도 섞여 있으니 되도록 사용을 줄이도록 

해야 합니다. 주로 즉석밥 용기, 화장품 용기 등으로 제작됩니다.

  위험한 플라스틱 종류에는 무엇이 있나요?

  이 플라스틱들은 왜 위험한가요?

  �내가 가지고 있는 물건과 교실의 물건 중에서 위의 3가지 플라스틱으로 된 제품이 있는지 찾

아봅시다. 

PVC

PS,ABS,PU,PC

PET

PE, PP, HDPE, LDPE

Bioplastics, starchbased polymers

물건

플라스틱

종류



함께 읽어요

<물티슈의 뜻밖의 고백>-KBS뉴스

“물티슈가 ‘티슈’라고 해서 펄프로 생각하는데, 플라스틱이라 녹지 않습니다. 이름에 

티슈라고 쓰면 안 될 것 같아요.” 하수처리장 관리팀장은 하수에 쓸려 내려온 여러 쓰

레기 가운데 ‘물티슈’가 가장 골칫거리라고 말했습니다. 물에 녹지 않은 물티슈가 머

리카락 등 여러 쓰레기와 엉키면서 하수처리시설 고장의 주요 원인이라는 겁니다. 실제로 하수처

리장으로 모인 하수에서 쓰레기를 거르는 1차 스크린 장치를 확인해 봤더니, 엉겨 붙어있는 검은

색 물질이 나타났습니다. 하수로 인해 검게 변한 ‘물티슈’였습니다. 

소비자들은 물티슈가 플라스틱인 걸 알고 있을까요? 결과는 ‘아니오’였습니다. 실제로 소비자시민

모임이 올해 6월에 설문조사를 한 결과, 응답자의 65.1%(414명)가 물티슈가 ‘펄프’ 혹은 ‘섬유’로 

만들어졌다고 답했습니다. 물티슈가 플라스틱 재질이라고 아는 사람은 34.9%(222명)에 불과했습

니다. 물티슈는 ‘폴리에스테르’와 ‘부직포’ 등으로 만들어집니다. 네, 물티슈의 원료는 바로 플라스

틱입니다. 이 때문에 물티슈는 재활용도 안 되고 일반 쓰레기로 처리해야 합니다. 폐기 과정에서 

분해되는 데 수백 년이 걸리고, 소각하면 다이옥신 등 유해물질이 나옵니다. 바다로 흘러 들어가 

잘게 부서지면서 ‘미세플라스틱’이 됩니다. 요즘 많이 알려진 것처럼 이 미세플라스틱은 우리에게 

돌아옵니다. 실제로 미세플라스틱을 연구하는 최인철 국립환경과학원 환경연구관은 “소형생물이

나 어류가 (미세플라스틱을) 먹이로 인식하기 때문에 먹이사슬을 통해서 사람에게 다시 흡수된다고 볼 

수 있다.”라고 설명했습니다. 

여기서 궁금해집니다. 그렇다면 우리는 왜 물티슈가 ‘플라스틱’이라는 사실을 잘 모르고 있었을까

요? 시중에서 팔리고 있는 물티슈 여러 개를 구매해 포장지를 확인해 봤지만 ‘플라스틱’이라는 표

시는 1개 제품을 빼고 어디에서도 찾아 볼 수 없었습니다. 물티슈는 크게 ‘화장품 물티슈’와 ‘위생

용품 물티슈’로 나뉩니다. 식당에서 손 닦는 용도로 손님에게 주는 물티슈는 ‘위생용품 물티슈’, 마

트나 편의점에서 살 수 있는 물티슈 제품은 ‘화장품 물티슈’라고 보면 됩니다. 문제는 화장품 물티

슈의 경우, 화장품법에 따라 피부에 흡수되는 성분은 빠짐없이 표시해야 하지만, 피부에 스며들지 

않는 부자재는 성분 표시를 하지 않아도 됩니다. 그러니까 다시 말해 물티슈에 담긴 화학 성분은 

표시해야 하지만, 하얀 섬유조직의 재질까지는 표시하지 않아도 된다는 겁니다.

| 출처 : <“물티슈 너! ‘종이’ 아니었어?”... 물티슈의 뜻밖의 고백>_KBS뉴스
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https://news.kbs.co.kr/news/view.do?ncd=5283843


29

<쉽게 쓰고 버리는 물티슈,  

엄연한 ‘플라스틱’입니다! >_KBS뉴스

  물티슈가 등장하기 전에는 무엇을 사용했을까요? 생각해봅시다.

  내가 가지고 있는 물티슈가 어떤 재질로 이루어져 있는지 확인해봅시다.

| 출처 : 『선생님, 유해 물질이 뭐예요?』

(글 김신범·배성호, 

그림 홍윤표, 철수와영희 펴냄) 중에서

https://youtu.be/gfql7Z949rM
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마음열기

  ����나는 플라스틱을 얼마나 배출하고 있을까요? 그 과정에서 탄소는 얼마나 생길까요? 내가 배

출하고 있는 탄소 발자국을 측정해봅시다.

  ����플라스틱 사용을 줄이기 위한 사람들의 노력을 알고 있나요? 알고 있는 내용을 이야기해

봅시다. 

바라보기

  ��� 4R 운동에 대해 알아봅시다. 

2 차시 플라스틱 사용을 줄여봐요

4R 운동은 R로 시작하는 4가지 단어를 일상 속에서 실천하자는 뜻을 담고 있습니다. 

쓰레기를 줄이고(Reduce), 재사용하고(Reuse), 재활용하고(Recycle), 불필요한 물건

을 사지 않는 것(Refuse)입니다. 4R 운동은 우리가 물건을 소중히 여기고 낭비하지 

않도록 구매 단계부터 어떻게 소비하고 처리할지 주체적으로 고민하게 합니다. 

[내가 남긴 탄소발자국 알아보기]

<나는 얼마나 많은 발자국을 지구에 남겼을까>_경향신문

https://www.khan.co.kr/kh_storytelling/2021/carbonprint/index.html#:~:text=%ED%95%9C%EA%B5%AD%EC%9D%B8%EC%9D%80%201%EC%9D%B8%EB%8B%B9%20%EC%97%B0%EA%B0%84%2011.8kg%EC%9D%98%20%ED%94%8C%EB%9D%BC%EC%8A%A4%ED%8B%B1%EC%9D%84%20%EC%82%AC%EC%9A%A9%ED%95%A9%EB%8B%88%EB%8B%A4.&text=%EB%8B%B9%EC%8B%A0%EC%9D%80%20%EC%9D%BC%EC%A3%BC%EC%9D%BC%20%EB%8F%99%EC%95%88%20630g,%EB%B0%B0%EC%B6%9C%EB%9F%89**%EA%B3%BC%20%EB%8F%99%EC%9D%BC%ED%95%A9%EB%8B%88%EB%8B%A4
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함께하기 ①
 

  ���4R 운동에 따라 우리가 할 수 있는 일을 생각해봅시다.

① Recycle(재활용) 

- 플라스틱 분리배출 방법에 대해 알고 있는 내용을 이야기해봅시다.

- 뱀 주사위 게임을 하면서 분리배출 방법을 익혀봅시다. 

- 분리 배출한 쓰레기는 어디로 갈까요? 재활용품 선별장의 영상을 봅시다.

② Reuse(재사용) : 물건 오래 사용하기, 아나바다 운동, 바자회, 옷 수선해서 입기, 중고 거래

   - 아직 사용할 수 있는 물건인데 버린 경험이 있나요? 재사용하기 위해 노력할 점을 생각해봅시다.

③ Reduce(쓰레기 줄이기) 

   - 플라스틱 사용을 줄이기 위해 내가 어떤 노력을 할 수 있을지 떠올려봅시다.

④ �Refuse(일회용 플라스틱 제품 거절하기) : 비닐봉지 거절하기, 필요 없는 포장 거절하기, 친환경 

제품 구매하기

   - �트레이 없는 김, 과자 등이 나오고 있습니다. 다양한 제품을 찾아봅시다.

| 출처 : 수원환경운동연합, 

수원지속가능발전협의회

대나무 칫솔 

사용하기

배달 음식 

줄이기

<갈 곳 잃은 플라스틱,  

매일 하는 쓰레기 분리수거의 현실은?>_EBS다큐  [동영상 보기]

https://www.youtube.com/watch?v=7-52lzpz76s
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함께하기 ②
 

  �4R 운동에서 떠올렸던 방법을 생각하며 나와 가족의 플라스틱 선언문과 우리 반의 플라스

틱 선언문을 만들어 봅시다.

나와 가족의 플라스틱 선언문

플라스틱 사용을 줄이고 환경보호를 위해

           이/가             년           월           일 선포하였습니다.

나의 원칙 1  

나의 원칙 2

가족과의 원칙 3
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플라스틱 사용을 줄이고 환경보호를 위해

      학년        반         년        월        일 선포하였습니다.

우리 반 원칙 1  

우리 반 원칙 2

우리 반 원칙 3

우리 반의 플라스틱 선언문
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  ���내가 가진 물건 중에서 재활용이 어려운 물건을 찾아보고, 재활용이 잘 되기 위해 고쳐야 할 

점을 생각해봅시다.

함께 읽어요

<재활용 가능하지만 ‘재활용 어려움’…

“어쩌라는 걸까” [지구, 뭐래?]>_헤럴드경제

분리배출표시 제도는 쉽게 분리배출하도록 돕고 분리수거율을 높이기 위해 도입됐다. 

문제는, 분리배출표시가 붙어있다고 해서 반드시 재활용되는 것은 아니라는 점이다. 재

활용은 배출 이후에도 수거, 선별 등 과정을 밟는데, 이 때 폴리프로필렌(PP), 폴리에틸

렌(PE) 등 각 세부 소재별로 최대한 나뉘어 있어야 재활용 가치가 높다. 이에 ‘OTHER’ 표시가 붙은 플

라스틱은 소비자가 공들여 분리배출하더라도 선별 과정에서 쓰레기로 분류된다. 비단 ‘OTHER’ 뿐만 

아니다. 포장재의 각 부분이 서로 다른 소재로 만들어졌거나, 별도의 도구 없이는 마개를 몸체에서 분

리하기 힘든 경우 역시 재활용이 어렵다. 각종 장식이 더해진 화장품 용기, 펌프 뭉치에서 스프링을 

분리해내야 하는 샴푸 포장재가 대표적이다.  

그래서 나온 대책은 포장재가 무엇으로 만들어졌는지 정보에 더해 재활용 용이성 등급도 함께 표기

하는 것이다. 환경부는 지난 2019년 12월, 포장재가 재활용이 얼마나 잘 되는 재질·구조인지 평가

해 등급을 ▷최우수 ▷우수 ▷보통 ▷어려움 4단계로 나눈 뒤, 이 중 ‘어려움’ 등급을 받은 포장재에

는 ‘재활용 어려움’을 표기하도록 의무화했다. 

그럼 ‘재활용 어려움’ 등급이 붙은 포장재는 그냥 일반 쓰레기로 배출하면 되는 걸까. 그렇지 않다. 재

활용 용이성 등급을 표기하는 취지는 소비자로 하여금 재활용을 포기하게 만드는 것이 아니다. 소비

자가 제품 구매 단계에서부터 재활용 등급을 확인하도록 유도하고, 이로써 재활용이 용이한 포장재를 

사용한 제품을 구매하도록 독려하는 것이 이 제도의 목적이다.

이렇게 구매 단계에서부터 포장재의 친환경성을 고민하는 소비자들이 늘어나면 기업 또한 ‘재활용 최

우수’ 등급의 포장재를 사용하려는 유인이 커진다. 

재활용 최우수

재활용 최우수

재활용 우수

재활용 우수

재활용 보통

재활용 보통 

재활용 어려움

재활용 어려움

http://news.heraldcorp.com/view.php?ud=20221014000659
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3 차시 우리 함께 바꿔봐요

마음열기 및 바라보기

  �플라스틱을 줄이기 위해 노력한 학생들의 다양한 사례를 살펴봅시다.

<PVC 제품 찾기> <학교 분리배출함 건의하기>

<분리배출이 쉬운 라벨, 재질로 요청하기>

| 출처 : <콜라회사서 ‘사이다 답변’ 받아낸  

초등생들>_한겨레영상뉴스

<유튜브로 알리기>

<그거 아세요 - 세미초등학교 학생자치회  

환경보호 캠페인송>_윤수쌤

https://www.youtube.com/watch?v=3rEdBxnP5lI
https://www.youtube.com/watch?v=1TDSjb1Ysrc
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함께하기 ①

<필수 활동 1> 기후 위기, 플라스틱의 유해성을 보여주는 유튜브 영상 제작하기

  유튜브 영상에 들어갈 내용을 생각해봅시다.

  제작할 영상의 길이를 선택해봅시다.

  모둠에서 역할을 나눠 봅시다.

30초 60초 90초 기타
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  스토리 보드를 짜 봅시다.

  영상을 제작해봅시다.
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문제상황

제안하는

내용

제안하는

이유

함께하기 ②

<선택 활동 1> PVC 제품을 팔거나 생산하는 기업에게 제안하는 글쓰기

  PVC 제품을 팔거나 생산하는 기업을 찾아봅시다.

<선택 활동 2> 우리 학교에서 분리배출이 어려운 점 찾아 제안하는 글쓰기

  우리 학교에서 분리 배출을 할 때 어려운 점을 찾아봅시다.

<선택 활동 3> �분리배출이 어려운 라벨이나 재질로 만든 제품을 찾아 기업에게 제안하는 글

쓰기

  분리배출이 어려운 라벨이나 재질로 만든 제품을 찾아봅시다.

  제안하고 글에 들어갈 내용을 떠올려 봅시다.
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  제안하는 글을 써 봅시다.
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함께하기 ③

  �유해물질과 플라스틱은 줄이고, 나를 위한 유자 만능비누 * ‘만능비누’는 샴푸바, 바디바의 순화어입니다.

지금까지 학용품과 생활용품에 있는 유해물질에 대해 살펴봤습니다. 우리가 매일 

손과 몸을 씻을 때 사용하는 샴푸, 린스, 바디워시 등 화장품에도 유해물질이 있을 

수 있어요. 뿐만 아니라 액체 세제를 만드는 과정에서 생기는 환경오염도 만만치 

않지요. 유해물질로부터 조금 더 안전하기 위해, 그리고 환경을 위해 만능비누를 사용하는 

사람들의 이야기를 들어볼까요?

  만능비누를 사용하면 어떤 점이 좋을까요?

  �머리부터 발끝까지 ‘유자 만능비누’!

화장품의 성분 중에는 알레르기를 유발하거나 성장에 방해가 되는 성분이 들어가

기도 해요. 그리고 아직 얼마나 위험한지 밝혀지지 않은 성분도 있답니다. 향료와 

유해물질은 줄이고 기능을 높인 ‘만능비누’를 만들어볼까요? 순서에 따라 만능비누

를 만들어보고, 일주일 동안 사용해봅시다. 

  일주일 동안 유자 만능비누를 사용했나요? 만능비누를 사용한 경험을 나누어 볼까요?

가루 재료와
액체 재료를
섞어주어요.

서로 잘 섞이도록 
반죽을 해주어요. 

앞뒤로 굴려주며 단단하게 
만들고, 사용하기 편한 
모양으로 빚어주어요.

| 참고영상 : <만능비누 키트 (샴푸바 만들기) 알아보기>_유자학교

| 출처 : <2030세대 친환경 소비에…고체 비누의 귀환>_SBS

https://youtu.be/nDD1QB21Z74

